
平成 25 年 7 月発行 第 83 号 

    

    

    

    

    

    

 

         日増しに暑くなる毎日ですが、皆様いかがお過ごしですか。      

        今月のニュースは、手打手打手打手打ちちちちうどんうどんうどんうどん作作作作りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎのののの収穫収穫収穫収穫、、、、アイアイアイアイディディディディアアアアおやつおやつおやつおやつ        

の様子をお届けいたします。    

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

 

 

 

 

  

手打ちうどん作り 

のし棒で薄く

します。 

重ねたら、大き

な包丁でなる

べく細く切り

ます。 

こしのある手

打ちうどんの

完成です 

踏んで踏んで 

生地の上で足踏

 

固めてから、袋に入れ

てねかせます 

「混ぜて、捏ねて、

力がいるわ～」 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごごごご相相相相談窓口談窓口談窓口談窓口    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    0761076107610761－－－－41414141－－－－1555155515551555

  よい  いごこち

      FAXFAXFAXFAX    0761076107610761－－－－41414141－－－－1571157115711571    までまでまでまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイディアおやつ作り 

玉ねぎと力くらべ、ひっこぬけるかな

～「とれたとれた」と大喜び・・ 

並んだ～並んだ、今年の玉

ねぎは上出来でした。 

「見て下さい、一番大きな玉ね

ぎと、チビ玉ねぎです。」と嬉

しそうにみせてくれました 

 

玉ねぎの収穫 

残ったご飯を使って、おやきとお好み焼きを作り大好評でした。 

ご家庭でもお試しください。 

レシピレシピレシピレシピ    ごごごご飯飯飯飯おやきおやきおやきおやきはははは水溶水溶水溶水溶きききき小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉とごとごとごとご飯飯飯飯をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて焼焼焼焼きますきますきますきます。。。。    

つけだれはねぎつけだれはねぎつけだれはねぎつけだれはねぎ味噌味噌味噌味噌がががが美味美味美味美味しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。    

ごごごご飯飯飯飯おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼ききききはははは小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉のののの代代代代わりわりわりわりにごにごにごにご飯飯飯飯をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、あとはあとはあとはあとは卵卵卵卵、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、

ねぎねぎねぎねぎ、、、、山山山山いもいもいもいも、、、、干干干干しえびしえびしえびしえびですですですです。。。。ごごごご家庭家庭家庭家庭のののの冷凍冷凍冷凍冷凍ごごごご飯飯飯飯のののの再利用再利用再利用再利用にににに最適最適最適最適    


