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秋風が心地よい季節となってまいりました、皆様いかがお過ごしでしょうか 

  今月のニュースは、五平餅作り・夏野菜収穫・スイカ割りの様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

五平餅作り 

ご飯で五平餅を作りました。木べらでつ

ぶし、丸めホットプレートで焼き、つけダ

レには甘辛い味噌をつけ香ばしい匂い

がまた格別でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談窓口 

ＴＥＬ 0761－41－1555

  よい   いごこち

   FAX 0761－41－1571 まで 

 

 

  

 

 

 

夏野菜収穫 

スイカ割り 

男性の方は茄子の収穫、

女性の方はシソの葉はち

ぎり、かねの厨房で料理 

茄子のオランダ煮で提供 

シソ味噌にして保存 

思い切って棒を振り下

ろしましたが残念・・ 

皆さんで甘いスイカを 

食べました。 


