
 

 

 

 

 

 

 

 

 
皆様 新年あけましておめでとうございます。 

平成２６年が、皆様にとって良い年でありますようお祈り申し上げます。 

本年も、『ウエルネスふらま』のご利用者様が、気持ち良く日々を過ごせますように 

職員一同、力を合わせて努力してまいりたいと思っております。 

『ウエルネスふらま』を、本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ウエルネスふらま 

〒923-0041  石川県小松市千代町と 100-1 

TEL：0761-47-5022  FAX：0761-47-5048 

平成２６年 １月発行／第９３号 

初詣 １月１月１月１月１日１日１日１日～～～～５５５５日日日日    

今年は一念発起した有志職員が中心となり、 

入居者様と力を合わせて施設内に神社を建立（？）。 

段ボールを赤い布で覆って作った鳥居、 

ビニール紐を数十本こよって 

作った注連縄＆鈴緒、 

風呂敷の幕、 

手作りおみくじ・・・etc 

素敵で心温まる『ふらま神社』に 

たくさんの方が 

参拝に来て下さいましたよ。 

 

介護付有料老人ホーム 

 

 

 

『ふらま神社』 

入居者様と職員の合作 

 

 

願い事は何かな？ 

 

 

鈴緒を振って鈴を鳴らします。 

何て書いて 

あるかなぁ？ 

お願いします… 
おみくじを引きます。さて・・ 

 
鳥居の赤い布を縫う入居者様。 
縫い目の美しさ・作業の速さに 
感服です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１１２２２２月月月月１４日（土）１４日（土）１４日（土）１４日（土）    10101010：：：：00000000～～～～    

今年もやりました！ 毎年恒例の 『お餅つき』 

入居者様・職員が代わる代わるお餅をついたり 

手返ししたり。 

あわ餅・きび餅・よもぎ餅・とち餅・白餅、 

色とりどり、味とりどりのお餅がつきあがりました。 

 

餅つき 

 

 

 

 

 

【入居者様＆入居者様】 

熟練の技が光ります。見事な手つき！ 

【入居者様＆職員】 

息ぴったり！の名コンビ。 

【見守るギャラリーの皆様】 

「よいしょ！よいしょ～！」 

かけ声にも熱が入ります。 

【大根おろし作り】 

慣れた手つきでサッサッ。 

職員の出番なし。 
白餅＆あんこ 

きび餅＆きなこ 

 

  

１１１１２２２２月月月月下旬下旬下旬下旬    

年賀状を作りました。 

皆様、思い思いに筆を執られ、 

素敵な年賀状が出来上がりました。 

年賀状作り 


