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花冷えの時節でございますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、シティライフこまつニュース 4 月号をお届けさせていただきます。 

利用者の皆様の日々の生活の様子をご覧いただければ幸いです。 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

春ということでイチゴを使ったお菓子作りをしました。

美味しそうですね。 お料理レクリエーション 

じゃがいもなどの皮むきをお願いしている方もいます。 

いつもありがとうございます。 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページございます：http://www.nishi-wellness.jp/ ご覧ください。 
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天気が良い日にお散歩に出られました。 

月２回開催しているシティライフ麻雀会です。 

新しいメンバーも増えて頑張っています。 

楽しいよ。 
麻雀とのど自慢 

駅前の芸術劇場うららで行

われたのど自慢の生放送を

楽しんでみておられます。 

天気が良い日に少し散歩に出られました。 

季節が良くなりこのような日が多くなるといいですね。 


