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日ごとに暑さが増して参りましたが、皆様いかがお過ごしですか。 

さて、シティライフこまつニュース 7 月号をお届けさせていただきます。 

利用者の皆様の日々の生活の様子をご覧いただければ幸いです。 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

  

今年も菖蒲湯を行いました。 

デイサービスの皆さんに菖蒲を巻いてもらいました。 

いい匂いだね。 

菖蒲湯 

おじゃみ滑らしで

遊びました。 

頑張って巻くよ。 

デイサービスのレク 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページございます：http://www.nishi-wellness.jp/ ご覧ください。 

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    0761076107610761----46464646----6524652465246524      FAXFAXFAXFAX    0761076107610761－－－－44446666－－－－6574657465746574    までまでまでまで    

パッチワーク 
月１回のパッチワーク教室。 

今回も作品完成した方がおられました。 

頂いた梅をきれいにする作業

ありがとうございました。 

元 気 で い て

下さいね。 

縫い物楽しいね。 

今月お誕生日の皆様(写真 OK の方のみ) 

完成です。 

 

お誕生日おめでとうございます。 

梅ジュース作りの準備 


