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梅雨明けが待ち遠しい折、皆様いかがお過ごしでしょうか。           

まだ、梅雨が続いていますが、水分をしっかりと摂って体調にはお気を付けください。 

７月の行事は七夕です。七夕といえば短冊に願い事を書きますが皆さんはどのような願いを 

  書きますか？楽しくお話をしながら書いてみましょう。 

  シティライフこまつニュース令和 5年 7月号をお届けさせていただきます。 

 

             

             

 

 

 

  

                        

                                    

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作 

 いよいよスイカと夏祭りの季

節です。皆さんでスイカの提灯を

作りました。一つ一つ丁寧に仕上

げていました。美味しそうな提灯

の完成です。 

歌レク 

 

レクレーションで歌レクをしました。 

ギターとハーモニカに合わせて「ふるさ

と」などの童謡を歌いました。皆さん久

しぶりに声を出して歌うことが出来て喜

んでいました。 



いまえの畑でじゃ

が芋掘りをしまし

た。沢山のじゃが芋

を蒸かして食べま

した。皆さんおかわ

りして喜んでいま

した。 

 

6月 21日に「移動ス

ーパー」が来まし

た。皆さん買い物を

していた頃を思い

出しながら、好きな

食品を買っていま

した。 

 

 

 

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

6 月にお誕生日を迎

えられた方にデイ

サービスよりささ

やかなお祝いをお

渡ししました。 

お誕生日おめでと

うございます！ 

 

どうかしら？素敵でしょう♡ 

ＴＥＬ 0761-46-6524   FAX 0761－46－6574 まで 

ホームページ！ございます。ご覧ください。 

 

製作では傘を作りました。 

梅雨にぴったりの素敵な傘が

出来上がりました。 

製作 

じゃが芋ほり 


